
 

奈良県スキー連盟 競技部 「体幹強化トレーニング会」要項 

 

１．開 催 日        １回目 ２０２３年 ９月 ９日（土）  １８：３０～ ２０：００ 

２回目 ２０２３年 ９月３０日（土）  １８：３０～ ２０：００ 

                    ３回目 ２０２３年１０月 ７日（土）  １８：３０～ ２０：００ 

４回目 ２０２３年１０月２８日（土）  １８：３０～ ２０：００ 

（※各日１８：００以降、入場できますのでアップ等は各自で実施） 

 

２．場    所       奈良県立王寺工業高校 体育館 

            （※体育館は校門入ってすぐ右側、駐車場は敷地内奥にあります） 

 

３．内   容      体幹コアトレーニング・コンディショントレーニング 等 

              ※体育館シューズ持参のこと  

 

４．参加資格      奈良県スキー連盟の加盟クラブに所属している者。 

                   

５．参 加 料      １回１，０００円 

             （中・高生 1回５００円）        

 

６．参加申込      各開催日当日受付をおこなう  

                          受付  開始時刻１５分前～ 

                    場所  奈良県立王寺工業高校 体育館 

                    方法  参加料は当日支払い 

                         

     ７．担当理事       竹田 （ ０９０ – ４３０３ – ３７７８ ） 

 

８．そ の 他       (1) 傷害保険に加入のこと。 

(2) 現地での怪我、事故については、応急処置は行うが 

その責任は負わない。 


